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Longevity by Krallerhof —

Der Vorreiter

Wording & Slogan
Website

Geschaftsfiihrer

Artzliche Leiter

Anzahl Zimmer
ZimmergréBRen

Preis pro Doppelzimmer
pro Person

Inklusivleistungen

Infrastruktur & Services

Programme /
medizinische Einrichtung

Preis Pauschale ohne
Zimmer (7 Nachte)

mehr als hur Wellness

www. krallerhof.com

Christian Altenberger, Josef Altenberger

» Max Gotzler

» Andreas Breitfeld

» Sukkhadas Ingo Auer

» Simone Kumhofer

» Dr. Christian Burghardt

» Josua & Simone Kohberg
» Michaela Altenberger

124

» Zimmer: 27-60 m?
» Suiten: 34-114 m?

ab 282 €

Halbpension, Nutzung des Wellnessbereichs &
Fitnessbereichs, Kinderbetreuung

Spa, Pool, Saunen, Ruheraum, Kalte-Becken,
Fitnessbereich, Kinderbertreuung

Regeneration & Longevity Retreat, Kalte-Therapie,
IHHT-Hb&hentraining, Rotlicht-Therapie

» 3.500 € (Regeneration & Longevity)
» 45-75 € (pro EinheitKaltekammer, IHHT, Rotlicht)

Stand: 15.04.2025
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Longevity &
Biohacking
Hand in Hand

Im 5-Sterne-Wellnesshotel Krallerhof in
Leogang war es Michaela Altenberger,
Mitglied der Eigentumer-Familie, die ein
eigenes Konzept fur Regeneration und
Langlebigkeit entwickelte und mit der
Prasentation im Mai 2024 damit eine der
Ersten in der klassischen Luxus-Hotellerie

war. |hr Programm zeigt, wie man moderne

Gesundheitsangebote neu denken kann,
auch ohne ein Medical Resort zu sein.

Die entsprechende Spa-Ausstattung mit
Kryo-Kammer fur die Kalte-Therapie,

mit IHHT Sauerstoff-Intervall-Training
sowie Rotlicht-Therapie-Geraten war

eine Standard-Investition. Basierend

auf ihren langjahrigen, breitgefacherten
Coaching-Ausbildungen, erstellte Michaela
Altenberger jedoch ein eigenes Longevity-
System fur das Hotel:

Michaela Altenberger

Die sechs Saulen
der Regeneration

Optimierung der Zellenergie
Reduzierung von Entzundungen
Forderung von erholsamem Schlaf
Steigerung von Kraft und Beweglichkeit
Verbesserung der Darmgesundheit
Unterstutzung der emotionalen
Balance

O

Experten-Netzwerk
als Erfolgsfaktor

Die emotionale Balance, einer der
elementarsten Aspekte von Longevity,
betreut Michaela Altenberger persdn-
lich. In den Workshops mit Vorzeige-
Biohacker, Andreas Breitfeld, als u.a.
Hormon- & Nahrstoff-Experten sowie
seinem Biohacking- & Flow-Kollegen,
Max Gotzler, der selbst Psychologie
studiert hat und Mindset sowie Neuro-
plastizitat lehrt, unterrichtet sie selbst
die Resilienz und geistige Selbst-
ermachtigung. Die drei sind ein ein-
gespieltes Team fur zwei, mittlerweile
etablierte Retreats pro Jahr, fur die jeweils
noch ein weitere Spezial-Fachleute dazu
geholt werden.

Neben neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen steht im ,Longevity &
Biohacking Retreat” vor allem eines im
Mittelpunkt: die Eigenverantwortung fur
die eigene Gesundheit.
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In persénlichen Workshops in kleiner
Runde erhalten die Teilnehmenden
praxisnahe Anleitungen fur tagliche
Routinen, individuelle Auswertungen

von Testergebnissen sowie gezielte
Atem- und Meditationsubungen nach der
Wim-Hof-Methode — als Vorbereitung
auf das bewusste Erleben von Kalte. Die
Teilnehmer: Eine inspirierende Alters-
mischung von 25 bis 70 plus Jahren.

Mit dem ,Women of Longevity Retreat”
adressiert Michaela Altenberger gezielt
ihre weiblichen Gaste. Das Programm
fokussiert frauenspezifische Gesundheits-
themen wie hormonelle Balance, Sexuali-
tat und Darmgesundheit. Die ,Women
Only” Ausrichtung ermaéglicht den sehr
gefragten, vertiefenden Austausch in
geschutztem Rahmen.

Medien-Strategie als
Verstarker

Die Seriositat wie die Begeisterung fur die
Longevity-Initiative im Haus, demonst-
riert der hauseigene Podcast ,Longevity
by Krallerhof”, in dem die engagierte
Macherin seit vergangenen Oktober
profunde Gesprache mit interessanten
Fachleuten zum Thema fuhrt.

Nachhaltigkeit als
integraler Bestandteil

Mit der Gesundheit verkntpft Familie
Altenberger seit je das unweit liegende
Thema der dkologischen Verantwortung:
800 neu gepflanzte Baume auf dem
Hotelgelande, regionale Wirtschafts-
kreislaufe und erneuerbare Energien

— Photovoltaik und Biomasse-Heizung

— verbinden den Longevity-Gedanken mit
Umweltbewusstsein.
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